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Cours du 15 janvier au 29 mars 2024 2023

Les inscriptions pourront se faire via notre E-Shop le 11 janvier 2024 // a partir de 17h00.

www.lesthermes.net

LUNDI

Janvier:15./22./29.01.
Février:05./19./26.02.
Mars:04./11./18./25.03.

MARDI

Janvier: 16./23./30.01.
Février:06./20./27.02.
Mars:05./12./19./26.03.

MERCREDI

Janvier:17./24./31.01.
Février:07./21./28.02.
Mars: 06./13./20./27.03.

JEUDI

Janvier:18./25.01.
Février:01./08./22./29.02.
Mars:07./14./21./28.03.

Vendredi

Janvier:19./26.01.
Février:02./09./23.02.
Mars:01./08./15./22./29.03.

15h30 CP 01 12h15 Aqua-Cycling 15h30 CP 12 12h15 Aqua-Senior 15h30 CP 21

10 x 30 min / 250 € + Entrée 10 x 45 min /100 € + Entrée 10x 30 min /250 € + Entrée 10 x 45 min / 80 € + Entrée 10 x 30 min / 250 € + Entrée
15h30 CP 02 14h30 CP 08 15h30CP 13 15h30 CP 22

10x 30 min / 250 € + Entrée 10x 30 min /250 € + Entrée 10x 30 min/ 250 € + Entrée 10x 30 min / 250 € + Entrée
16h00 CP 03 15h00 CP 09 16h00 CP 14 16h00 CP 23

10 x 30 min / 250 € + Entrée 10x 30 min/ 250 € + Entrée 10x 30 min /250 € + Entrée 10x 30 min / 250 € + Entrée
16h00 CP 04 15h30 Pingouin 5-6 ans 16h00 CP 15 15h30 Tortue 6-7 ans 16h00 CP 24

10 x 30 min / 250 € + Entrée 10 x 45 min /100 € + Entrée 10x 30 min/ 250 € + Entrée 10 x 45 min /100 € + Entrée 10x 30 min /250 € + Entrée
16h30 CP 05 16h30 Tortue 6-7 ans 16h30CP 16 16h30 Canard 7-9 ans 16h30 CP 25

10x 30 min / 250 € + Entrée 10 x 45 min /100 € + Entrée 10x 30 min / 250 € + Entrée 10 x 45 min /100 € + Entrée 10x 30 min/ 250 € + Entrée
16h30 CP 06 18h15 Aqua-Gym 16h30 CP 17 18h15 Aqua-Fitness 16h30 CP 26

10 x 30 min / 250 € + Entrée 10 x 45 min / 80 € + Entrée 10x 30 min / 250 € + Entrée 10 x 45 min / 80 € + Entrée 10 x 30 min / 250 € + Entrée
17h00 CP 07 19h00 CP 10 17h00 CP 18 19h00 CP 19 17h00 CP 27

10 x 30 min / 250 € + Entrée 10 x 30 min / 250 € + Entrée 10x 30 min /250 € + Entrée 10 x 30 min / 250 € + Entrée 10x 30 min / 250 € + Entrée
18h15 Aqua-Cycling 19h15 Aqua-Circuit 18h15 Aqua-Cycling 19h15 Aqua-Gym

10 x 45 min /100 € + Entrée 10 x 45 min /100 € + Entrée 10 x 45 min / 100 € + Entrée 10 x 45 min / 80 € + Entrée

19h15 Aqua-Cycling 19h30 CP 11 19h15 Aqua-Cycling 19h30 CP 20

10 x 45 min /100 € + Entrée 10 x 30 min / 250 € + Entrée 10 x 45 min /100 € + Entrée 10 x 30 min / 250 € + Entrée
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